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ナナカマド 

至栂の森・栂池高原 

栂池ロープウェイ 

（一般車通行不可） 

村営栂池山荘 
栂池ヒュッテ 

栂池ビジターセンター 
（自然園入口） 

栂池ヒュッテ記念館 
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ここからロープウェイ乗り場まで約１時間かかる。 
ゴンドラ最終便に遅れないよう注意。 

銀命水 

展望良し 

展望良し 

展望良し 

痩せ尾根 

道沿いに 
サンカヨウ 
エンレイソウ 
ウメバチソウ 

サラシナショウマ 
オオヒョウタンボク 

シラネアオイ 
など 

道沿いに 
ゴゼンタチバナ 
コバイケイソウ 
マイヅルソウ 
エンレイソウ 
オニシモツケ 
ヤグルマソウ 
オオカメノキ 
ナナカマド 

など 

湿原には 
ミズバショウ 
イワショウブ 
イワイチョウ 

コバイケイソウ 
オヤマリンドウ 
ヒオウギアヤメ 
チングルマ 

ニッコウキスゲ 
など 

林の中の道沿いには 
ショウジョウバカマ 
ゴセンタチバナ 

ユキザサ 
タケシマラン 
マイヅルソウ 
イワカガミ 
ミネカエデ 
ナナカマド 
オオカメノキ 

など 

道沿いに 
イワカガミ 
マイヅルソウ 
など 

道沿いに 
トモエシオガマ 
チングルマ 
ユキザサ 
など 

道沿いに 
ノリウツギ 
アカミノイヌツゲ 
ハイマツ 
など 

道標「浮島湿原20分」 
　　「自然園出口30分」 

ぬかるみに 
なりやすい道 

「走り根」の道 

自然園駅 

ミズバショウ湿原 

ワタスゲ湿原 

浮島湿原 

モウセン池 

展望湿原 
道標「展望湿原・モウセン池を経て自然園出口2.9km」 

正面に 
白馬大雪渓 

谷側急傾斜の階段坂道 
足元注意！ 

道標「展望湿原0.4km」「自然園出口2.2km」 


